
1. Öppna gwcs.se. 
2. Scrolla ner till blå knapp kallad: Mall Långfärdstrofén 2026. 
3. Välj, klicka (fyrkant med pil). 
4. Välj, spara i filer. 
5. Klicka på spara.  
7. Stäng fliken gwcs.se dokumentet.  
8. Gå till appen filer på din iPhone.  
9. Öppna dokument Långfärdstrofén. 
10. Klicka i autofyll formulär.  
11. Fyll i dokumentet och spara.  
12. Skriv ut eller skicka.


